SEJOUR SKI RANDONNEE POSETS et ANETO

1) Dimanche 15/04

· Départ dimanche matin 15/04 depuis Pau vers 8 :00

· Village de Eriste (2 km avant Benasque) vers 12:00

· Montée au refuge Anjel Orus (alt 2115). Durée entre 2 heures et 4 heures suivant l’endroit où nous allons laisser la voiture.

     2) Lundi 16/04 et mardi 17/04
      - Posets (alt 3376) par la voie royale 1250 mètres de dénivelé.

      - Secteur Forquetta ou Bardamina (3000), zones lacustres et très belle pentes. 
3) Mercredi 18/04

· Descente du refuge jusqu’à Eriste

· Vallée de Benasque jusqu’à l’hospital de Benasque (1/2 heure de voiture)

· Montée au refuge de La Renclusa (alt 2140), 1 heure et ½.

4) Jeudi 19/04

· Aneto (alt 3404) 1250 mètres de dénivelé

· Descente sur le Trou du Toro plan des Aiguallut 1500 mètres de dénivelé

· Remontée sur la Renclusa par le col de la Renclusa 250 mètres de dénivelé.

5) Vendredi 20/04

· Col de Paderne (2524) et Pic de Paderne éventuellement (2622)
· Descente directe sur parking Hospital de Benasque, 900 mètres de dénivelé.
· Retour Pau
